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Энергетичес
кая ценность

(ккал)

Вrагам
инС T€\Ht_r.lt- Г

каDты

Плlщевые вещества (г)

у

Вьжод
блюда

Б ж

Прием
пищи

Наименование блюда
Наименование продукта

Вес продуктов, нетто

1
218.10 5з120 1.04 1.7] 0.91омлеm зшпеченньtй с

с ьlDол|

-

Яйцо 81

Молоко 26
Сыр 14

масло сливочное 4

15.18 78.3
74

з0 2.25 0.78хлеб плаенuчньlй

621,9 1.6 9 57КойейньIй напumок
Кофе злаковый 2

Сахар 9

Вода 200

200

l04.25l
37.4

]525
5

1.88/
0.03

2.95l
4.|з

18.1зl
0.05

завтрак

печенье с мuслом
Печенье 25

масло слплвочное 5

497.05Всего за завтрак

64.2
61-69

150 16.05Сок (некmар)
второй
завтрак

161.1 0.2 5.650

18|2.74 88200 2,47 з.4

91340.925.68 15.41 25.55200

Кчкчоvза

-

KoHceDBlIDoBoHHoя

Сtп--lапtuа dомпtuняя
Мука 15

Яйцо 4
Морковь В

Лукрепчатый 4
масло сливочное 2

Масло растительное 4
Бульон 212

кvоuца с овоtцамu_
Куриное филе 84

Лук 12

Морковъ 21

Картофель 96
масло сливочное 3

lt

29L] Ll e-]



Covc

-
Бульон 50

Мука пшеничная 2.5
масло сливочное 4

Томат 3

Морковь 4
Лук 1

Сахар 0.75

78

з7.5 3.01 0.з7 1б.39 77.74
/3

компоm uз сtwесu
сvхоЙDvкm ов

Смесь 11

Сахар 9
Вода 203

200 0.81 13.81 56.63 38мг 59

Всего за обед 545.з9

молоко кuпяченое 200 5.6 6.4 9.4 116
67

- _,l]ник

Ваmруu,lка с повudлом
Мука 38.9

Масло растительное 3

Щрожжи 0.7
Сахар 5

Яйцо 1

Молоко 7.5
Повидло 15.15

зб ,4911 6.з5 з7.66 257.90 55

Итого за полдник 373.90
IIтого

за
первыI"l

.]ень

1480.54

4

l



Пицевые вещества (г) Энергетичес
кая ценность

(ккал)

Витам
инС

Np

технолог
Наименование блюда

Наименование продукта
Вес продlктов, нетто

Вьгх
од

блюд
а Б }к у

кошо пшенная
Крупа пшено 44

Молоко 200
Сахар 6

масло сливочное 3

200 6.04 9,96 24.з2 226.з4 49

какао на лtолоке
Молоко цельное 200

Какао 2
Сахар 5

200 5.6 6.4 11 145 61

хлеб пшенuчньtй с
Jvаслом

хлеб пшеничный
маслffififii€дiное

збl
6

2.84l
0.03б

0.76l
4.96

i 8.86/
0.06

9з.6l
44.88

74
77

Итого за завтрак 529.82

зторой
j]втрак Фрукmьл 150 1.99 \4.45 66.з9

70-12

1.87 3.0 47.5 5Свёl<лtа ваDенuя 50 0.80

2.60 21.20 l l1.0 I]сvп каоmойельньtй
Картофель 113

Морковь 8

Лlк репчатый 8

масло сливочное 2
Масло растительное 4
Водаилибульон 140

200 2.з7

195.8 29

t-lбеД

Бumочкu uз tпяса
Мясо 59

Хлеб пшеничный 14
Молоко или вода 19

Сухари 8

Масло растительное 2

75 14.4| 10.04 12.85

4.88 13.09 1,02.92 4зкапvсmа mvлценоя
Капуста свежая 149

Морковь 10.4
Лук репчатыiт,4.9
паста томатная 2

1з0 3.09

,,
2

,
,ц

к2пты
l1щи

:ЗТРаК



Мука пшеничная 1.3

Масло сливочное 4.3
-1lэ

3.01 0.з7 16.39 77.7431.5

86.18 38мг 600.01 24.|8200кuсель uз повudлu
Повидло 24

Сахар З

Крахмал 5

Вода 191

585.98Всего за обед
65

6.8 2L5 z15250 13i!9дщ
74

18.86 93.бзб 2.84 0.76

.l.]ник

хлеб пшенuчньlй

308.60Всего за полдник
1490.79Птого

за
второй
.feEb

ý^

Y-



ньз

Пиrцевые вешlества (г) Энергетичес
кая ценность

(ккал)

Витап,t
инС

N9

технолог
каDты

Вых
од

блюд
а Б хt у

lием
tЩИ

Наименование блюда
Наименование продукта

Вес продуктов, нетто

51|60l
20

25.8 18.34 43.0з 4403апекан ка
mвоDоясная с

ваDень ем

-

Творог 9% |50
Крупаманная 10
Сахар-песок 10

Яiтцо 4
масло сливочное 4

Сухари панировочные 5

Сметана 20% 5

Повидло 20

8.зз 34
бз

Чай с сахаDоIи_
Чай 0.8

Сахар-песок 9

200

74
17

збl
6

2.84l
0.036

0.76l
4.96

1в.86/
0.06

9з.6l
44.88

хлеб пшенuчньtй с
Iпаслом

хлеб пшеничный
МасJlrefrrrпЁЁrное

бl2.48Всего за завтрак
67-69

16.05 64.2
Второй
завтрак Сок fuекmарl 150

38.4 iб50 1.45 1.87 з.6

19200 2.0| 5.35 зб11 103.6сvп uз овоu,lей
Картофель 66

Капуста свежая22
Морковь 8

Лук репчатьтй 8

Паста томатная З.0
масло сливочное 2

Масло растительное 4

эZ

79

10.52 6,64 t 84.5150/
50

16

Обед

гvляu,l мясной
Мясо 71

Мука 3

Масло растителъное 2
Соус

Сметана 11

Мука З.5

r
tl

. евтрак

il



п

Лук репчатый 8

паста томатная 1

масло сливочное 2

Бульон 35

38163.46з|,621.94.|6130максtоонные uзdелuя
оmварные

Макаронные изделия 45

масло сливочное 4

7з

1,1.1416.з90,з7з.01з7.5Хлеб рltсuной
5938мг56.6313.810.8 i200компоm uз слпесu

сухофрукmов
Смесь 11

Сахар 9
Вода 203

бz4.34
Всего за обед

64

1169.46.45.6200
молоко кuпяченое

79

93.618.860;762.84збхлеб пшенuчньtй

Полдник

54<,,0.2з.94,2з4Яйuо варенное
Яйцо варенное

261.6
Всего за полдник

|562.62
l{того за
третий
день

-,J,
I



пищи

4

Витам
инС

лъ
технолог
KanT

Пищевые вешества (г) Энергетичес
кая ценность

(ккал')

Вьш
од

блюд
а Б }к у

Наименование блюда
Наименование прод}кта

Вес продуктов, нетто

501 1.55 4з.7з 300200 8.02каtuuлtолочнuя
rruсовая )tсudкая с

лrаслоIу,
Крупа рисоваlI 30

Молоко 200
Са,хар 6

масло сливочное 3

611з 145200 5.б 6.4кuкао на молоке
Молоко цеJIьное 200

Какао 2
Сахар 5

74
11

0.76l
4,96

18.86/
0.06

9з.6l
44.88

збl
6

2.84l
0.0зб

хлеб плаенuчный с
маслом

хлеб пшеничньй
масло сливочное

583.48Все'Гб]i?iТ?iБтрак

66.з9
70-72

14.45150
Второй
завтрак Фоукmьt

413.550 0.8 0.05

25l39.24.8 1.з 10.8200l|5l
8

Обед

Бооtц с

-

йпuкаdелькомu со
слrеmаной

Картофель 23
Морковь 8

Лук репчатый 4
Капуста свежая25

Свекла 30.4
паста томатная 2

Сахар 1

масло сливочное 2
Масло растительное 4

Сметана 8

Для фрикаделек:
Кlра 17.4

Лук репчатый 1.5

Яйцо 1.2

п
/|
L,

автрак

1.99

2.6



рьtба оmваDная
(йuле)

-

Рыба минтаiт I22
Морковь З

Лук репчатый З

Соус тоцдtlтнщй
Бульон с морковью и

луком 30
Мука 2

паста томатная 1

1 00/

30

19.5б

0.з9

0,72

0.04

0.з б

2.42

8б

l1.12

з4

78

Пюое

-
коDmобельно-

Il4oDKoBHoe

-

Картофель 105
Морковь 15

Молоко 20
Масло сливочное 4.0

1з0 2.7 з.9 13.87 98.8 з9

Хлеб DJканой

-

з7.5 з.01 |6,з9 77.74
7з

компоm аз смесu
сvхойоvкmов

Смесь 11

Сахар 9
Вода 203

200 0.81 13.81 56.бз 38мг 59

Всего за обед 482.99

Полдник

Ряясенка 250 6.25 ].0 27.5 |92.5
66

хлеб пшенuчнлrlй зб 2.84 0.76 18.86 93.6
]4

Всего за полдник 285.5

Итого за
четверты

й день

1378.3б

q

0.з7



N9

технолог
каDты

Витам
инС

Энергетичес
кая ценность

(ккалl_
Пищевые вещества (г)

уБ )It

Вых
од

блюд
а

Наименование блюда
Наименование продукта

Вес продуктов, нетто
I]щи

-э
42|35.21 9 14.852.81130Карmофельное пюре

Картофель 110
Молоко 20

4 42.60.054.850Капусmа кваulенная

54520.zз.94.2з4Яйuо вареное
Яйцо вареное

14

78.315.180.782,25з0
хлеб пtценuчньIй

6257.0091.08|.29200Кофейньtй напumок
Кофе злаковый 2

Uaxap у
Вода 200

,74

76
93.6
зб

хлеб пшенuчньtй с
cblpoM

хлеб пшеничный Зб

Сыр 10

18.86

Всего зЪ-ив-трак

0.76
2.9

2,84
2.з

зб
10

4,75.66

6,7-69

64.216.05
Сок fuекmар\

Второй
завтрак

z-з9.950.12.|0.350Помudорьt. ozyptlbt

20

114.359.I27.82.58200/8

LIIt uз свемсей
капусmы ( без

карmофеля | со
смеm аной
Капуста 56
Морковь 8

Лук репчатый 8

паста томатная 2

Мlка 2.5
Сметана 8

масло сливочное 2

Масло растительное 4
чеснок

обед

-/0

]трак

1з.5

150



31
221^,ia)1 123.550\

50Бефсmроzанов
Мясо 79

Лук репчатъй 24

паста томатная 4

Масло раститепьное 2

Сметана 10

Мука 4
41238.34з,зз4.818.12130

Каша zречневая

рассьlпчаmоя_
Крупа гречневая 54

масло сливочное )
lз

77.7416,з90.373,01з,7.5
Хлеб й

6038мг90.1824.1,90.01200

Повидло 24
Сахар 3

Крахмал 5

Вода 191

149.53
Всего за обед бз

348.33200
Чай с сахаром

Чай 0.8

Сахар-песок 9
5,7170.632.14з.з44;7850

Бtлочкамолочная
Мука 40

Молоко 15

Яйцо 4

Маспо растительное З

Сахар 5

Щрожжи 2,5

Полдник

204.6
Всего за полдЕик

|491.99
Итого за

пятый
день

lt



1рием
.lищи

ньб
rTPaK

Витам
инС

Nь
технолог
каDты(ккал)

Энергетичес
кая ценность

Пищевые вещества (г)

уж

Вьж
од

блюд
а

Наименование блюда
Наименование продукта

Вес пролуктов, нетто

38

16

з|.62 163.461.9

з.19

4.|6

2.5з

|20

10

MaKapoHHbte uзdелuя
оm ваDньrе

Макаронные изделия 45

масло сливочное 4

Cbtp

625/91.9 1.6200Кофейньtй напumок

Кофе злаковьй 2
Сахар 9
Вода 200

75
77

|04.25l
37.4

|8.7зl
0.05

1.88/
0.03

25l
5

печенье с лtаслом
Печенье 25

масло сливочное 5

362.11Всего за завтрак
]0-72

66.39|4.451.99Фочкmьt

-

Второй
завтрак

16295.60.250 1.1Консерв шрованная
кукуруза

24105.49.22|2.74 0.6200Суп рыбньtй

Филе рыбы 40
Пшено 4

Картофель 60
Морковь 16

Лук репчатый 10

масло сливочное 2

Масло растительное 4

94

78

2l1.2з

23.74

6.09

з.26

13.5

1.0

|5.62

0.4130

Фрuкаdелькu
Iиясньrе

Мясо 95
Хлеб пшеничный 15

Лlк 15

масло сливочное 3

Яйцо 5

Масло растительное 2

Соус томатный

Обед

Б

зб

2.95l
4.Lз

150

100



Мука 3

Масло сливочное 1.7

томатная паста 3

Бульон 30

45190.62з4.964.|з.4,7140

Рис 54
масло сливочное 5

,7з

77.,l4i6.390.з7з.01з7.5
Хлеб ржаной

5938мг5б.6313.810.81200компоm uз смесu
сухофрукmов

Смесь 11

Сахар 9
Вода 203

1з3.22
Всего за обед

64

1169.46.45,6200
молоко кuпяченое

95137.252|.|54.494.450Блuньt
Мука 23

Сахар2
,Щрожжи 2

Масло растительное 5

Яйцо 5

Молоко 30
Соль 0.5

253.25
Всего за полдник

1376.11
Итого за
шестой
день

,fý

Полдник



рием
iищи

втрак

нь7

Пищевые вещества (г) Энергетичес
кая ценность

(ккал)

Витам
инС

лъ

технолог
капты

Наименование бrпода
Наrшленование прод/кта

Вес продуктов, нетто

Вьж
од

блюд
а Б ж у

каша лпuнная
t}|олочная. ilсudкая

Манка 20
Молоко 200

Сахар 5

масло сливочное З

200 5.9 7,7 30.3 l74 48

кшкао на молоке
Молоко цельное 200

Какао 2
Сахар 5

200 5.6 6,4 13 145 6|

хлеб пu.ленuчньlй с
маслол|

хлеб пшеничный
масло сливочное

збl
6

2.84/
0.0зб

0.76l
4.96

18.86/
0.06

93.6l
44.88

74
1,7

Всего за завтрак 457.48
Второй
завтрак Сок (некmар) 150 16.05 64.2

70-72

ваоеная свёкла 50 0.80 i.88 3.0 47.5 5

сvп карmофельньtй с
бобовыма

Картофель 70
Морковь 8

Лук репчатый 4
масло сливочное 2

Масло растительное 4
Горох лущеный 16

Водаили бульон 140

200 10.зз з.52 25,з7 186.24 Zэ

Обед

Kotutemo кЗdоDовьо)
Мясо 56
Яйцо 6

Молоко или вода 10.5
Масло растительное 2

Лук репчатьй 4,5
Морковь 9

Мука для панировки 7.5

75 1 1.9 10.4 6.7 l70 28

Pazy uз овошей
Картофель 74
Морковь 17

140 3.85 20,55 2].4з 193.59 40

лц



Лlк репчатый 9
Капуста свежая З3

Вода 14
Масло растительное 4

Для соуса:
масло сливочное 4

Лук репчатый 8

Мука пшеничная З.5
Сахар 1

паста томатная 1

Бульон или вода 35
Сметана 11

78

хлеб Dмсаной

-

з7.5 з.01 0,з7 16.з9 77.74
l5

касель uз повudла
Повидло 24

Сахар 3

Крахмал 5

Вода l91

200 0.01 24,19 90.18 38мг 60

Всего за обед 728.0|

йэдр* 1з 6.8 21.5 2|5
65Полдник

хлеб пIаенuчнлrlй зб 2.84 18.86 93.б
74

Яйцо варенное з4 4.2 з.9 0,2 52 54

Rсего зя по.ппцик 7,д,, бо
Итого за
седьмой
Jeнb

1592.29

lг

250

0.16



-lIeM

:Iщи

8
]трак

Ns
технолог
капты

Витам
инС

Энергетичес
кая ценность

(ккал]_
Пищевые вешества (г)

у){tБ

Вьгх
од

блюд
а

Наименование блюда
Наименование продукта

Вес продуктов, нетто

80

52

62

378.3

57.00

41.0z

9

18.з 1\4.871 80/з0Сьlрнuкu с морковью
u смеmанньlм сочсом

Творог 9% |40
Мука 22

Крупа манная 5

Яiацо'7
Сахар 10

масло сливочное 2

Морковъ 46
Масло растителъное 2

Соус сметанный:
Сметана 8

Сахар 5

Мука 1.7

1.08|.29200Кофейньlй напumок

Кофе злаковый 2

Сахар 9
Вода 200

74
7,7

93.6l
44.88

хлеб пuленuчньlй с
MaanoM

хлеб пшеничный
Масло сJIивочное

Всего за завтрак

збl
6

18.86/
0.06

0.76l
4.96

2.84l
0.0зб

513.18
,70-72

б6.39|4.45150Фоукmьt
Второй
завтрак

413.52.60.050.850Квашеная капусmа

22140.80.46114;14\|,91200l8l
25

LLIt со смеmаной u

ryроЙ
Капуста 28

Картофель 50
Морковь 8

Лук репчатый 4
масло сливочное 2

Маспо растительное 4

Сметана 8

к з2

Обед

lб

1.99



140Вода или булъон
9з13б.635.96J 1122.з5100

рьtбная коmлеmа
Гыба филе (минтаф 70

Лукрепчатый 10

Морковь 25

Яйцо 10

Молоко 10

Хлеб пшеничнъй 10

масло сливочное 3

Соль 0,5
42|з5.21 9 t4.852.81130ffi

Молоко 20

масло сливочное 4
-1lэ

7,7.,l416.390.373,01з7.5
Хлеб рмсаной

5938мг56.6313.810.81200компоm uз смесu
сухофрукmов

Смесь 11

Сахар 9
Вода 203

560.50
Всего за обед 64

1169.46.45.6200
молоко кuпяченое ,l5

104.2518.732.951.8825

Полдник

220.25
Всего за полдник |42092

Итого за
восьмой
день

ll



.I1eM

]iщи

нь9
]трак

Пищевые вещества (г) Энергетичес
кая ценность

(ккал')

Витам
инС

Jt
технолог
каDты

Наименование блюда
Наименование продукта

Вес продуктов, нетто

Вьгх
од

блюд
а Б ж у

Каша сборная
молочнuя

Крупа пшено 10
Kpyrra гречка 10

Крупа рис
Молоко 200

Сахар 6
масло сливочное З

200 5.3 9711 29,9 255.8 47

бз

Чuй с сахаролw
Чай 0.8

Сахар-песок 9

200 l.ээ 34

хлеб пшенuчньtй с
маслом

хлеб пшеничный
МасJIffifiв€arное

збl
6

2.84l
0.0зб

0.]6l
4,96

18.86/
0.06

9з.6l
44.88

74
77

428.28Всего за завтрак

16.05 64.2
67-69Второй

завтрак Сок (некmар)

1.1б 1.5 30.7 |65еленыu zoDolцeK
Горошек зеленьй 40

40

2т200 з,1I 2.57 2з.67 128.50сvп каоmойельньtй с
клеuкшмu

Картофель 55
Мука 12

Яйцо 5

масло сливочное 2
Масло растительное 4

Морковь 8

Лук репчатый 4
Водаилибульон 140

зб60 10.68 t4.52 8.04 201.6

Обед

Коmлеmы uз lyp
Кура 45

Хлеб пшеничньй 11

Молоко 15.6
Мука для панировки 6

Масло слив. дJuI смазки 2

lii

150

2.9



l

89,92|з.7з2,941л
э../-150OBottlu в молочном

сочсе

-
Капуста свежая 68

Картофель 45

Морковь 40.5

Горошек зеленьй 22.5

масло сливочное 2

Масло растительное 2
Covc молочньй

Молоко 33

пшеничная З.3 7з

77.7416.390,з7з,01з7.5Хлебрсtсаной

5938мг56.63
компоm uз смесu

сухофрукmов
Смесь 11

Сахар 9
Вода 203

13.810.81200

Всего за обед
625.40

66

192.5021,51.06.25250Ряженка
74

93.618.860.762,84зб

Полдник

5452

338.10

0.2з.94.2з4

Всего за полдник

Итого за
девятый
день

Яйuо BctpeHoe
Яйцо вареное

1455.98

/!

155.93

Хлеб пu,tенuчньIй_-



Пищевые вещества (г) Энергетичес
кая ценность

(ккал)

Витам
инС

Nъ

технолог
каDты

-
.1ем

]:ЩИ

Наименование блюда
Наименование прод/кта

Вес продуктов, нетто

Вых
од

блюд
а Б ж у

4зКапvсmа mvulеноя
Капуста свежая 138

Морковь 9.6
Лук репчатый 4.5

Паста томатная 1.8

Мука пшеничная 1.2

масло сливочное 4

I20 2.85 4,5 12.08 95

Яйuо BaDeHoe

-

Яйцо вареное

з4 4.2 з.9 0.2 <,, 54

хлеб плаенuчньlй з0 2,25 0.78 15.18 78.3

,74

200 1.9 1.6 9 57.00 62

Кофе злаковый 2
Сахар 9

Вода 200

зб
10

2.84
z.. J

0.16
2.9

18.86 93.б 74
76

хлеб пшенuчньtй с
cblpoJl|

Хлеб пшеничный 36
Сыр 10

411.90Всего за заБТflЪГ

150 1.99 \4.45 б6.39
10-72Второй

завтрак Фрукmьt

Помudорьl, ozypubt
ц-цщ.llе-

50 0.з 2.1 0.1 9.95 2-з

26свекольнuк со
смеm аноЙ
Свекла 35

Картофель 51

Морковь 8

Лук репчатьй 8.9
масло сливочное 2

Масло растительное 4
Сметана 10
Бульон 160

200/10 I.54 5.07 8.04 83.33

Обед

ilil

Ень 10
_rрак

36



г

87348.0236.8l o.J1-+.8200
плов с лtясо,lt

Мясо 90

Рис 50

Морковь 30

Лук 20

Масло растительное 8

Масло сливо,{ное 4
001flитьеваяВода

,21Солъ
,7з

11 .1416.390.37з.01з,7.5
Хлеб ржаной

5938мг56.6313.810.81200
колппоm w смесu

сухофрукmов
Смесь 11

Сахар 9
Вода 203

515.61

Всего за обед 6090.1824.|80.01200

Повидло 24
Сахар 3

Крахмал 5

Вода 191
56|51.4456.з,76. 11з,4750W

Сахар 5

Щрожжи 1

Масло растительное 3

масло сливочное 4

Яйцо 1

Молоко 15 241.62

Полдник

Всего за полдЕик 1301.58

Итого за
десятый
день

1459.86

в Уо от калорийности
белково я(иров, углеводов вСодержание

меню за период

итого

а"{
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В данном док}менте прон}меровано,
и

лист
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